La plupart des bivalves, gastéropodes et crustacés se pechent
trés bien 4 la main, avec une bonne paire de gants.

Il suffit de gratter le sable au doigt, soulever des algues ou
déplacer une pierre pour trouver les trésors de l'estran.
Afin de préserver la ressource, il faut pécher en perturbant
au minimum le milicu :

Retourner au minimum le sédiment, c'est pour cela gue l'on

conseille une péche & la main.
Remettre les pierres en place et dans leur sens d'origine car les organismes
vivants au dessus ne peuvent pas survivre en dessous et inversement. Une
pierre retournée met plusicurs années a se repeupler

Les outils recommandés sont ceux qui déstructurent au minimum
le milieu. Ces outils et leur utilisation ont l'intérét de cibler l'animal
ct done de ne pas trop modifier le substrat dans lequel vivent
les bivalves. Cela favorise la réimplantation des juvéniles.

L'autre intérét qu'on peut y voir, est un avantage pour le pécheur: En
effet ces outils sont souvent faciles a manier, la péche est donc moins
fatigante. Cela augmente la qualité de péche sans diminuer la quantité,

si 'on s'exerce un peu.

Pour plus d'informations sur la péche a pied. consulter le flyer
de réglementation ou le site internet de la DDTM 50
Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous contacter
ou contacter la Direction Départemantale des Territoires et de la Mer

DDTM 50 : 02 50 79 15 00 ou Médiateur de I'Etran : 07 85 77 90 26

En cas d'urgence sur I'estran appeler les secours au 196

Principales

especes
péchées

Amande de mer
Araignée de mer

Bigorneau
Bouquet

Buccin ( Bulot)

Coque
Coquille St-Jacques

Couteau

Crevette grise
Etrille
Homard
Huitre creuse
Huitre plate
Moule
Ormeau
Palourde
Palourde bleuefaussi
appelée coque bleue)
Praire
Spisule

Telline

Tourteau

selon la réglementation en vigueur au 01102018

MANCHE (50)
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g Période de péche Limite journaliére
E
2
&
[a 1/9 au 30/4 100
12| 15/10 au 1/9 10
| Consommation
- Toute |'année samiiiale
17 au 1/3 exclu
5| Chausey: 18 au 113 exclu § litres
Consommation
45 Toute l'année familiale
27 Toute l'année 500
11 1/10 au 15/5 30
= Consommation
10 Toute l'année familiale
3 Toutelannée 5 litres ;
65 Toute l'année 40 |
87  Toutel'année 4
5 1/9 au 30/4 72 ;
6 1/9 au 30/4 40 |
4 Toute I'année 350
9  1/9 au 1/5 Coef.2100 12 |
4 Toutelannée 100 ‘
4 Toute I'année 100 |
43| 1/9 au 30/4 100
28| Toute I'année 100 |
| Consommation |
2.5; Toute l'année familiale
14}  Toutelannée | 10
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